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Sammanfattning och
slutsatser

LO-férbundens medlemmar har upplevt tuffa
ekonomiska tider de senaste dren. Nd&r inflationen
ndadde rekordnivéer 6kade hushdllens kostnader
samtidigt som I6ner och inkomster inte steg i samma
takt. Situationen ér fortsatt anstréingd fér méanga
hushdll. Men takten i prisuppgdngen har nu bromsat in
och det sluts allt fler kollektivavtal som ger betydande
I6nedkningar fér arbetarna. Det innebdr att hushallens
marginaler nu véxer, men de dr fortfarande betydligt
mindre é&n innan pandemin. Med en sémre
hushallsekonomi saknar mdanga familjer ekonomiska
marginaler for att hantera en period av arbetsléshet.
Detta &r sdrskilt orovéickande ndr arbetslésheten ér sa
hég som den nu ér.

| den har rapporten far vi félja hur de ekonomiska férutsattningarna fér ndgra
typhushd@ll inom LO-kollektivet har féréndrats under de senaste dren. Vi gor
dven en prognos for typhushdllens ekonomi under 2025. Foér vara analyser har
vi byggt upp en databas dver inkomst- och kostnadsutvecklingen under éren
2018-2025. Med databasen kan vi modellera olika hushdll med varierande
forsorjning, boende, transportmonster och familjesituation, runt om i landet. Vi
kan se hur utvecklingen i sddant som I&nenivéer, socialférsékringar och
skattesatser samspelar med exempelvis transportkostnader, rdntor,
energikostnader och matpriser. Vi kan ocksd illustrera hur de ekonomiska
férutsattningarna férdndras ndr ndgon blir sjuk, arbetslds eller blir tvingad att

g4 ner i arbetstid.

Efter tuffa ar véntar béttre tider

De senaste drens ekonomiska svdéngningar har gjort stort avtryck i ekonomin
for vanligt folk. Fér att illustrera utvecklingen har vi tagit fram tre typhushdll

inom LO-kollektivet, vars ekonomiska férutsdttningar vi foljer i detalj:

> Hushdll A: familj med tvé vuxna och tvd barn boende i smdhus i Alvesta.
De vuxna dr maskinoperator inom industrin respektive barnskétare.

> Hushdll B: familj med en ensamstdende mamma och ett tondrsbarn
boende i en bostadsratt i Haninge. Den vuxna dr forsdljare i handeln.

> Hushdll C: ung ensamstdende arbetare som &r behovsanstalld som

restaurangbitrdde. Personen bor i en hyresrdtt i Norrkdping.

| bérjan av var undersdkningsperiod, innan pandemin, hade alla vara
typhushdll en privatekonomisk situation som innebar att det fanns en viss
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marginal i slutet av mé&naden. En marginal som kunde anvandas for
exempelvis ett mindre sparande, en liten guldkant pd vardagen eller for att
hantera oférutsedda utgifter eller inkomstbortfall.

Under inflationskrisen mer eller mindre utraderades denna marginal for alla
v@ra hushdll. Fér typhushdllet med tvd barn var marginalen negativ en
genomsnittlig m&nad sévél 2023 som 2024 om de hade levt likadant som éren
innan. Md&nga har tvingats ldgga om sin konsumtion betydligt eller ta av

sparade pengar for att fd ekonomin att gé ihop.

For 2025 rdknar vi med en viss dterhdmtning av vara typhushdlls marginaler.
Prisdkningarna har bromsat in och réntan &r pd vag ner. Arbetarna i vara
typhushdll berdknas fa betydande realléneékningar. Samtidigt innebdr inte
detta att marginalerna i hushdllsekonomin atergdtt till nivGerna som radde
fore pandemin. For alla vara typhushall dr situationen mer anstrdngd idag an i
bdrjan av var undersékningsperiod.

DIAGRAM 1
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Kdlla: Egna berdkningar.

Sett 6ver perioden som helhet, 2018-2025, dr livsmedel och boende de
omrdden dadr utgifterna dkat mest for alla véra tre typhushdéll. Utgifterna for
livsmedel har 6kat successivt under hela perioden. Trots att inflationen som
helhet &r 1&g idag har vi sett betydande prisékningar pd livsmedel under
inledningen av 2025.* Utgifterna for boende 6kade dramatiskt under 2022 och
2023 fér de tvé typhushéllen som éger sina bostader. Darefter foll de tillbaka i

takt med att réntorna séinktes och har nu stabiliserats pd en hégre nivd an i

1| véra berdkningar finns denna 6kning av matpriserna under inledningen av 2025 inte med.
Kostnader fér livsmedel i rapporten baseras pd Konsumentverkets beréknade kostnader for
hushdll av den sammansattning vi studerar. Dessa publiceras infdr varje ar.
Livsmedelskostnaderna fér 2025 underskattas dérfér i var undersdkning.
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bdrjan av vér undersdékning. D& bostadshyrorna i Sverige férhandlas med
hansyn tagen till kostnadsutvecklingen dver flera ar har boendekostnaderna
for vart typfall som bor i hyresratt istdllet dkat mer successivt under perioden.
Inflationskrisen gor fortsatt avtryck med férdréjning pd hyrorna 2025. Under
delar av inflationskrisen var de mycket héga elkostnader en svarhanterad
utgift for vara hushdll. Inte minst for det férsta hushdllet som bor i villa. Sedan
2022 har dock elpriserna successivt fallit tillbaka och dven om ndtavgifterna
blivit mycket dyrare &r elkostnaderna inte Iéngre hushdllens stérsta huvudvark.

Ingen marginal for arbetsléshet

Arbetslésheten har skjutit i hdjden efter de senaste @rens kostnadskris och
I&gkonjunktur. | rapporten analyserar vi hur inkomster och marginaler

férandras for véra hushdll vid arbetsldshet.

Redan innan inflationskrisen innebar arbetsléshet en mycket anstrdngd
ekonomisk situation fér va@ra hushdll. Men typhushdéllen fick &éndd, med vissa
utgiftsminskningar, ekonomin att gé ihop. De senaste &rens inflation och
minskade marginaler fér typhushdllen innebdr dock att arbetsldshet nu &r
férenat med negativa ekonomiska marginaler. Detta trots att vara typhushall
arbetar pd arbetsplatser med kollektivavtal och ar medlemmar i fack och a-

kassa.

Att forsdkra sin inkomst genom att vara medlem i en a-kassa dr dock av
avgérande betydelse. Om maskinoperatéren i vart férsta typhushdll blir av
med jobbet blir ersdttningen efter skatt ndstan 12 000 kronor hégre med
arbetsldshetsforsékring och fackets inkomstférsdkring én om han stér utanfor.

Att jobba pé& en arbetsplats med kollektivavtal har ocksd betydelse. Ar man
Sver 40 ar gammal, vilket den ensamstdende férsaljaren i vért andra hushall
dr, och arbetar pd en arbetsplats med kollektivavtal har facken férhandlat
fram en ratt till avg@ngsbidrag. Detta dkar vasentligt mojligheten att klara
ekonomin som arbetslos.

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



REKOMMENDATIONER

STARKT ATERHAMTNING FOR HUSHALLEN

Privatekonomiska analyser kompletteras ofta med privatekonomiska
rad. Vara berékningar visar tydligt pé vikten fér den enskilde att gé
med i ett fackférbund och en a-kassa samt arbeta pa en arbetsplats
med kollektivavtal. Den extra inkomst som det innebdr i hdndelse av
arbetsloshet goér stor skillnad. Vara berdkningar visar ocksd pd
betydelsen av starka fackforbund som kan sdkra arbetstagarnas
I6neandel. Ju fler som ér medlemmar och engagerade ju starkare blir

arbetarna i férhandlingarna.

Det finns dock tydliga begrdnsningar vad gdller den enskildes
mojligheter att paverka sin privatekonomi. Darfér kompletteras den
hér analysen med ett antal samhdéllsekonomiska rad fér att forbattra
arbetarhushdllens ekonomiska situation:

> HG6j barnbidraget. Barnbidraget héjdes senast i mars 2018. De
senaste drens inflation har urholkat bidragets reala vérde med
6ver 300 kronor. Det dr en viktig forklaring till den forsdmrade
kdpkraften hos vara typhushdll med barn. Under samma period
har regeringen istdllet prioriterat flera skattesdnkningar som
frdmst gynnar héginkomsttagare. Bara i &r gors en sarskild
skattesdnkning pd inkomster dver 65 000 kronor i m&naden,
samtidigt som skatten p& investeringssparkonton sdnks och ROT-
avdraget forstdrks. Regeringen mdste prioritera den ekonomiska
situationen for vanligt folk.

> Tryck ner arbetsldsheten. Arbetslésheten ligger idag p& ndra 9
procent. Samtidigt visar denna rapport att manga arbetarhushdll
inte har marginal att hantera en period av arbetsloshet. Den
samlade ekonomiska politiken méste nu inriktas mot att
bekédmpa ldgkonjunkturen fér att skapa fler jobb. Samtidigt
mdste arbetsmarknadspolitiken stdrkas.

> Stérk férsdkringsskyddet vid arbetsldshet och sjukdom. Smé
ekonomiska marginaler hos hushdllen stéller hdgre krav pd
inkomstforsdkringen vid sjukdom och arbetsléshet.
Forsdkringssystemen behdver starkas genom bland annat héjda
och inkomstindexerade tak, en mer generds berdkning av
ersdttningsgrundande inkomst i a-kassan och slopad karens i

forsakringarna.
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Den ekonomiska utvecklingen
fér vanliga arbetarhushall

Efter en 1&dng tid av stabila och I&ga prisuppgdngar pd hushéllens vanligaste
utgifter forandrades IGget kraftigt under &ren efter pandemin. Flaskhalsar i
produktionen, kriget i Ukraina och den energiprischock som féljde ledde till
den hégsta inflationen pé flera decennier.

Inflationen har i allt vasentligt &tergdtt till malet, men det kommer dréja innan
hushdllens ekonomi &terhdmtat sig helt. Sedan Donald Trump tilltrddde som
president i USA framstdr dessutom den férvdntade globala
konjunkturdterhdmtningen som kantad av fler risker.

Att inflationskrisen slagit hart mot hushdllens ekonomi syns inte minst i
Konjunkturinstitutets undersdkningar. Inte sedan 90-talskrisen har hushdllen
haft en s& dyster syn pd den egna ekonomin som under inflationskrisens topp.
Under de tva senaste @ren har vi sett en viss dterhédmtning, men synen pd den
egna ekonomin dr fér de allra flesta hushall fortfarande tydligt mer
pessimistisk dn det historiska genomsnittet. Ett gap vad gdller synen pa den
egna ekonomin har ocksé& uppenbarat sig mellan olika inkomstgrupper.
Héginkomsttagare ser idag mycket ljusare p@ sin ekonomi an
IGginkomsttagare. | Konjunkturinstitutets undersdkningar far man ga tillboaka
till finanskrisen for att hitta sa stora skillnader mellan hushall frdn olika
inkomstgrupper.

DIAGRAM 2

Syn pé den egna ekonomin, idag jamfért med fér 12 mén sedan
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Kdlla: Konjunkturinstitutet
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Att hushdll med hégre inkomster tydligare upplever att laget har forbattrats
har troligen flera férklaringar. Delvis har hdginkomstgrupperna fétt ta del av
storre skattesdnkningar. Delvis dr det vanligare att dga sitt boende i den 6vre
delen av inkomstfordelningen. De kraftiga rdntehdjningarna under 2022 och
2023 pdverkade ménga boldnetagare kraftigt. Likasd har rdntesdnkningarna
under fjoldret gjort avtryck i hushdllsekonomin fér dessa grupper. Hyror fér
boende i hyresratt har istdllet 6kat med eftersldpning, och har drdjer
effekterna av den tidigare inflationschocken kvar.

For att visa hur den samlade inkomst- och kostnadsutvecklingen pdaverkar
arbetarhushdll har LO-ekonomerna byggt upp en omfattande databas dver
relevanta inkomster och utgifter. Startéret i databasen dr 2018. | drets rapport
uppdaterar vi var modell med prognosticerade siffror for 2025. Med denna
databas kan vi modellera olika hushdll med varierande forsdrjning, boende,
transportmonster och familjesituation, runt om i landet. Det gér det majligt att
visa hur olika hushdlls ekonomiska situation utvecklats givet sévdl
utvecklingen av I6nenivéer, ersdttningar frén socialférsdkringar och
skatteférdndringar som exempelvis stigande kollektivtrafiktaxor, rantor,
energikostnader och matpriser.

| detta kapitel analyseras hur de senaste rens utveckling paverkat tre olika
typhushdll inom LO-kollektivet. Det dr tydligt att for manga vanliga
arbetarhushdll innebar inflationskrisen s@ stora férsémringar av
hushéllsekonomin att det var svart att f& ekonomin att gé ihop i slutet av
manaden. VAr prognos fér 2025 pekar mot ljusare tider. Huvudférklaringen dr
det nya market for I6nedkningarna som vdntas leda till att reallonerna vaxer
med cirka tre procent 2025. Trots detta &r marginalerna fér véra typhushdll, i
kronor rdknat, fortfarande inte tilloaka p& nivderna som rddde innan
pandemin. P& grund av inflationen rdcker de kronor som &r dver i slutet av
manaden ocksa till mindre idag jaémfért med i bérjan av den studerade
perioden.

TABELL 1

Utvecklingen fér typhushdllens marginaler (inkomster — utgifter)
Kr/man, drsgenomsnitt

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

A: Sammanboende med 2 barn, 4 416 4843 4709 2855 195 -341 -956 2216
villa och en bil i Alvesta. Arbetar

heltid som maskinoperatér och

80% som barnskotare

B: Ensamstdende med tondring, 5606 5683 5227 5681 4954 2 347 2120 4 349
Bostadsrétt (3 rok) i Haninge.

Arbetar heltid i handeln. Pendlar

kollektivt.

C: Ung utan barn. Hyresratt (1 2124 2958 2509 2695 1743 1878 1615 2518
rok) i Norrképing. Behovsanstdlld

80% inom Hotell- och restaurang.

Pendlar kollektivt.

Kdlla: Egna berdkningar.

Den ekonomiska utvecklingen fér vanliga arbetarhushall
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FORDJUPNING

METOD | KORTHET

Typhushdllens inkomster utgdrs av de genomsnittliga mdnadsldnerna
for arbetare i respektive yrke. | de fall det finns barn i hushdllet har vi
valt att anvénda den genomsnittliga grundlénen for yrket, vilket
innebdr att vi antar att personen inte arbetar pd obekvdm arbetstid. |
de fall det inte finns barn i hushdllet raknar vi med att personen
arbetar obekvam arbetstid i samma utstrdckning som genomsnittet
for yrket. For de typhushdll som inte arbetar heltid har vi justerat
I6nerna med sysselsattningsgrad. | kapitlet dar vi analyserar hur
arbetsldshet paverkar vara typhushdlls ekonomi, har vi beaktat
inkomster fran saval arbetsldshetsférsdkringen som frén fackliga
inkomstforsdkringar. Inkomstskatten berdknas efter bostadsort och
inkomstkdlla. Ovriga inkomster som inkluderas &r barnbidrag,
underhdllsstdd, bostadsbidrag, samt for relevanta ar dven elprisstod
och drivmedelsstdd.

Hushdllens kostnader redovisas i sex olika kategorier:

> Boendekostnader (inkluderar hyror, rdntor, amorteringar, hem-
/villaférsdkring, vatten/avlopp, avfallstaxor, fastighetsavgift och
normalt underhall)
Elkostnader (inkluderar elpris, elndtsavgift och energiskatt pa el)
Hushdllskostnader (inkluderar kléder och skor, mobiltelefon,
personlig hygien, fritid och lek samt barn- och
ungdomsférsdkringar)
Livsmedelskostnader (inkluderar endast mal lagade hemma)
Transportkostnader (inkluderar kollektivtrafiktaxor,
vardeminskning pa bil, drivmedel, bilomkostnader och
bilférsdkring)

> Ovrigt (inkluderar taxor for férskola/skolbarnomsorg,

fackféreningsavgift, a-kasseavgift och CSN-avbetalningar)

Hushéllskostnader och livsmedelskostnader baseras helt pé
Konsumentverkets kostnadsberdkningar. Konsumentverkets
berdkningar ska motsvara en rimlig konsumtion i hushdllen och técka
kostnader for de varor och tjdnster som i regel behdvs i vardagslivet
idag. Vara typhushdll &r inte utvalda for att representera
genomsnittet av hushall i Sverige. De dr konstruerade for att
representera ndgra vanligt forekommande arbetarhushdll. Det finns
manga svenska hushdll med sdvdl battre som sémre ekonomiska
forutsattningar dn de vi valt att folja i denna rapport. | kapitlet
Metod och kadllor, redogors i storre detalj for vilka underlag och
antaganden som vara berdkningar bygger pa.

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



Hushall A — Sammanboende med tva
barn

Familjemedlemmar Forsorjning/sysselsdttning

Vuxen 1 (35 &r, man) Arbete 100%, maskinoperatdr i industrin

Vuxen 2 (35 @r, kvinna) Arbete 80%, barnskétare pd kommunal férskola
Barn 1 (7 é&r) Grundskola, fritids

Barn 2 (4 &r) Forskola

Vart férsta hushdll ar en barnfamilj boende i Alvesta i Kronobergs lan. Familjen
bestdr av tvd vuxna, varav den ena arbetar heltid som maskinoperatér inom
industrin och den andra arbetar 80 procent som barnskdtare, med I6ner som
genomsnittet for arbetare i dessa sektorer.? Det finns tvé& barn i familjen, 7 och
4 &r gamla. Den yngsta gér i forskola och den dldre i skolan och pa fritids.
Familjen bor i ett smé&hus med ett I&n pé cirka 1,5 miljon kronor, vilket
motsvarar en 80-procentig beldningsgrad pd ett genomsnittligt sméhus i
kommunen. Familjen har en bil som den ena av de vuxna anvdnder for att
pendla till jobbet i Ljungby fyra mil bort samt for saker som storhandling och
att skjutsa barn till fritidsaktiviteter. Den andra vuxna pendlar med
kollektivtrafik till sitt arbete.

Boende

Smd&hus med &ganderdtt i Alvesta kommun

80 % skuldkvot (~1,5 mkr 2022)

20 000 kWh/ar

Transport

1 bil (bensin), 3 000 mil/ar

Kollektivtrafikkort lanskort (L&nstrafiken i Kronoberg), 10 av 12 ménader

Ovrigt

Bada vuxna dr medlemmar i fack/a-kassa (IF Metall respektive Kommunal)

Hushdllets marginaler - kris och delvis terhémtning

| bérjan av var undersékningsperiod, 2018-2020, hade en familj som den vi
beskrivit ovan en marginal pd strax under 5 000 kronor kvar i slutet av
mdanaden. Pengar som var tvdbarnsfamilj kanske anvdnde till exempelvis
fodelsedagspresenter eller ett sparande till barnen. Eller fér att hantera
oforutsedda utgifter eller tillfalligt IGgre inkomster — om till exempel influensan

sl@r till och ndgon av de vuxna behdver sjukskriva sig eller vabba n&gra dagar.

Inflationskrisen och de efterfoljande rdntehdjningarna gjorde dock kraftigt
avtryck i ekonomin fér familjer som den i vart typfall. Under Gren 2021-2024
krympte familjens marginaler successivt tills att de var helt utraderade.

Familjen 1&g under 2023 och 2024 i genomsnitt p& minus i slutet av mdnaden.

2 Avser genomsnittlig grundIon, vilket innebdr att vi inte rdknar med att de vuxna i familjen
arbetar ndgon obekvém arbetstid. For de tvd hushdll i rapporten som har barn har vi valt att
rékna pd just genomsnittlig grundién.

Den ekonomiska utvecklingen fér vanliga arbetarhushall
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Ar 2025 férvantar vi oss en viss &terhdmtning av familjens ekonomi.
Inflationen ligger nu kring maélet och férvantas foérbli s@ under &ret. Réntorna
har kommit ner och kan potentiellt sjunka ytterligare négot. Mot bakgrund av
det I6neavtal som industrin tecknade i slutet av mars 2025 férvantas de bada
arbetarna i var familj ocksé f& betydande reallénedkningar. Vi berdknar att
var typfamilj kommer ha en genomsnittlig marginal 2025 pd drygt 2 200
kronor i md@naden. Detta dr en tydlig férbattring frén i fjol men marginalen &r
andd& mycket knapp. Blir barnskdtaren i vart typhushadll till exempel sjuk och
behdver stanna hemma frén jobbet en dag Gter det av marginalen och
familjen kommer bara ha cirka 1300 kronor kvar. Blir Gven maskinoperatdren
smittad och behéver vara hemma en dag har familjen ingen marginal alls kvar.

DIAGRAM 3

Marginal fér hushdll A (Sammanboende med tvé barn)
Inkomster-utgifter, Kr/man, drsgenomsnitt
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Kdlla: Egna berdkningar.

Det bdr pdpekas att vara berékningar inte inkluderar ndgra
beteendeférdndringar fér hushdllen. Det &r rimligt att anta att hushdllen till
viss del fordndrade sin konsumtion och sina beteenden ndr priserna steg. Att
marginalerna i vart exempel var negativa under 2023 och 2024 bdr dérmed
inte tolkas som att familjen nddvandigtvis gick back varje ménad under
perioden, utan snarare som att de kraftigt behévde Idgga om sin konsumtion
for att inte gé& back. Som noterades i metodbeskrivningen i bdrjan av detta
kapitel baseras vara berdkningar av hushéllskostnader och
livsmedelskostnader helt p& Konsumentverkets kostnadsberdkningar. | den
man en familj, lik vart typhushdll, drog ner sin konsumtion p& dessa omrdden
var detta en avvikelse frédn vad som berdknas som rimlig konsumtionsnivd. P&
kort sikt kan det ocksé ha varit svart att minska utgifterna pd andra omréden.
For att vasentligt minska exempelvis sin el- och drivmedelsférbrukning eller
sina boendekostnader behdvs ofta stérre investeringar (exempelvis en billigare
bil eller investering i nytt virmesystem) eller ett byte av bostad. Vad vi kan

konstatera dr att inflationschocken innebar en kraftigt forsdmrad ekonomisk

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



situation fér vart typhushall. Under perioden gick hushéllsekonomin fér
familjer liknande var inte ladngre nddvandigtvis ihop och utrymme saknades for
att hantera oférutsedda hdndelser.

DIAGRAM 4

Kostnadsutveckling per kostnadskategori for hushall A
(sammanboende med tvda barn)
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Kdlla: Egna berdkningar.

Familjens utgifter har stabiliserats pa& hégre nivaer

Under perioden vi studerat har bade familjens utgifter och inkomster dkat.
Men den héga inflationen under delar av perioden har inneburit att utgifterna
okat i snabbare takt. Mellan 2018 och 2024 6kade de genomsnittliga
mdanadsutgifterna fér en familj likt den i vart exempel med 39 procent, fran
drygt 34 900 kronor till drygt 48 400 kronor. Var prognos for heldret 2025 ar att
familjens totala genomsnittliga manadsutgift under dret sjunker nGgot j@mfort
med dret innan. Men i stort har familjens utgifter stabiliserats pd nya,
vasentligt hdgre, nivder dn innan inflationskrisen. Totalt sett réknar vi med att
de genomsnittliga manadsutgifterna fér var typfamilj ligger pd 47 128 kronor
under 2025. Det innebdr att de dr 35 procent hégre dn madnadsgenomsnittet
2018.

Bakom dkningen av typhushdllets totala utgifter ligger breda
kostnadsokningar. Sett till hela perioden 2018-2025 dr det
livsmedelskostnaderna som ékat mest fér familjen, i procent s&val som i
kronor. Utgifterna for livsmedel har 6kat med 57 procent, vilket motsvarar
drygt 3 800 kronor i mdnaden. Aven dkningen av familjens boendekostnader
under perioden dr mycket stor. Totalt handlar det om en 6kning av
mdanadsutgifterna fér boende pd 42 procent, vilket motsvarar ndstan 3 200
kronor. Okade ranteutgifter dr en stor del av detta, men dven andra

boendekostnader bidrar, s som avgiftshdjningar for vatten och avlopp.

For 2025 vdntas inte ndgon fortsatt tydlig kostnadsokning. Frémst fér att
rdntorna kommit ner samtidigt som andra kostnader stiger mindre dn normailt.

Den ekonomiska utvecklingen fér vanliga arbetarhushall
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Vissa tekniska orsaker gér ocksé att kostnadsutvecklingen 2025 kan framstd
som mer gynnsam dn den egentligen ar.?

God Iéneutveckling 2025 bidrar till 6kade inkomster fér familjen
Samtidigt som kostnaderna har 6kat kraftigt under perioden fér var familj sé
har inkomsterna dkat i I&ngsammare takt. Vart typhushdlls totala inkomster
efter skatt 6kade mellan 2018-2024 med ungefdr 21 procent. Var prognos for
typhushdllets genomsnittliga ménadsinkomster 2025 &r att de 6kar med
ungefdr 4 procent jamfort med 2024. Det handlar om knappt 1 700 kronor i
Skade I6ner och drygt 200 kronor som kommer fr@n sankt skatt.

DIAGRAM 5

Inkomstutveckling fér hushéll A (sammanboende med tva barn)
Kr/mdn, drsgenomsnitt
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B Tjdansteinkomster [l Bidrag*

* Barnbidrag, elprisstdd, drivmedelsstod
Kdlla: Egna berdkningar.

Totalt sett innebdr detta att familjen i snitt férvdntas ha drygt 10 000 kronor
mer i inkomst i mdnaden under 2025 &n under 2018. D& familjens
genomsnittliga m@nadsutgifter 6kat med drygt 12 200 kronor under samma
period innebdr det dock att familjens marginaler tydligt krympt under
perioden, som framgick i diagram 3.

3 | var metod lutar vi oss vad géller hushdlls- och livsmedelskostnader mot Konsumentverkets
arliga berdkningar som ges ut i december infér varje kommande &r. Detta &r en brist ndr det gdller
att beskriva den exakta tidpunkten for ndr kostnaderna stiger eller minskar. Fér 2025 menar
exempelvis Konsumentverket att livsmedelskostnaderna blir i stort sett oférdndrade jamfort med
2024. Detta dd kostnaderna mellan januari och december 2024 bara éndrades marginellt. |
praktiken vet vi dock att livsmedelskostnaderna fér typhushdll A stigit med &ver 300 kr/mdan under
férsta kvartalet 2025 men detta &r en utveckling som kommer fangas forst i ndsta utgdva av
Konsumentverkets berdknade hushdliskostnader. Livsmedelskostnaderna fér 2025 underskattas
ddrfér i var undersdkning. Konsumentverket omprdvar ocksd I6pande vad som anses vara en
“normal konsumtion”. Over &ren har till exempel menyn fér méltiderna justerats, &ldern for nér
barn férvéntas f& mobiltelefon sdnkts och skrivare tagits bort frdn listan dver utrustning som
férvéntas finnas i ett normalutrustat hem. Fér 2025 r@kar Konsumentverkets justeringar i
normkonsumtionen innebdra att de normala hushdliskostnaderna sjunker med cirka 1000 kr/mén
for typhushdll A. Detta &r dock inte en férdndring som skett 2025 utan speglar en gradvis
utveckling som rdkar f& genomslag just detta ar.

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



TABELL 2

Inkomster och utgifter for hushdll A (sammanboende med tvé barn)
Kr/man, drsgenomsnitt

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025p

ISy TS 39320 40575 40884 42209 44289 47019 47452 49343

(efter skatt)
Tjdéinsteinkomster* 36 746 37925 38 234 39 559 40 972 42 631 44 802 46 693
Bidrag** 2583 2650 2650 2650 8 Sy 4 388 2650 2650
Utgifter TOT 34914 35732 36 175 39 355 44 093 47 361 48 409 47 128
Boendekostnader 7617 7 834 8093 8569 9703 11 308 11 536 10 817
varav amortering 1941 1978 2085 2 390 2497 2251 2 257 2302
Elkostnader 2601 2592 2116 3475 5035 3891 31539 3779
Transportkostnader 5429 5720 5548 5744 6 472 6 416 6 354 6383
Livsmedel 6 690 7000 7830 7800 8100 9710 10 530 10 530
Hushdllsutgifter 9 887 9777 9 706 10 826 11 806 12 924 13 258 12178
:J\Z:rli(,gtc(sfzr::r?':;]’ 2689 2810 2882 2941 2978 3111 3192 3440
MARGINAL 4416 4843 4709 2855 195 -341 -956 2216

* Beloppet inkluderar 299 kr/mén 2021 och 289 kr/mén 2022 i tillfdllig skattereduktion fér arbetsinkomster.
Detta kan ocksd beaktas som ett sérskilt krisstd.

** Barnbidrag, elprisstdd, drivmedelsstod

Kalla: Egna berdkningar.

Hushall B - Ensamstaende med ett
tondrsbarn

Familjemedlemmar F6rs6rjning/sysselséttning
Vuxen (45 ér, kvinna) Arbete 100%, arbetare i detaljhandeln
Barn (14 &r) Grundskola

Vart andra hushdll bestdr av en kvinnlig arbetare som jobbar heltid i handeln.*
Hon dr ensamst&ende med ett tondrsbarn som gdr i hdgstadiet. Familjen bor i
en bostadsratt i Haninge utanfér Stockholm. P& Idgenheten finns ett 1an pd
cirka 1,1 miljoner kronor vilket motsvarar en 50 procentig beldningsgrad pd en
genomshnittlig trea i kommunen.® Mamman pendlar med kollektivtrafik till sitt
arbete i centrala Stockholm. Tondringen i familjen gér eller cyklar till skolan,

vdnner och aktiviteter.

4 Avser genomsnittlig grundlén, vilket innebér att vi inte rdknar med ndgon obekvam arbetstid. For
de tvd hushdll i rapporten som har barn har vi valt att rdkna pé just genomsnittlig grundién.

5 Aven om snittpriset pd bostadsrétter i Haninge &r jamforelsevis &gt fér att vara i
Storstockholmsomrddet sé dr priserna dndé s@ hdga att arbetaren i det hdr exemplet endast
beviljas Idn p& max cirka 50 procent av genomsnittspriset fér en trea i kommunen. Manga
arbetare skulle dérmed ha svart att kdpa den aktuella bostaden. Att spara

ihop s& mycket pengar skulle ta 1&ng tid. Man kan dock tdnka sig flera scenarion dér arbetaren
andda har méjlighet att dga den aktuella bostaden med 50 procents bel@ning. Exempelvis kan hen
ha dgt bostaden under en Iéingre period, gjort "bostadskarridr” eller till exempel drvt pengar. Det
finns férstds ocksa billigare treor i kommunen dn genomsnittet.

Den ekonomiska utvecklingen fér vanliga arbetarhushall
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Boende

Bostadsrdtt, 3 rok i Haninge kommun
50 % skuldkvot (~1,1 mkr 2022)
4 000 kWh/ar

Transport

1 lokaltrafikkort (SL) 12 mén/&r

Ovrigt

Familjen mottar underhdlisstdd for barnet

Vuxen ar medlem i fack/a-kassa (Handels)

Inflationskrisen slog hart dven mot denna familjs ekonomi

Aven detta typhushdll pdverkades kraftigt av inflationskrisen och de dkade
réntorna. | bdrjan av var undersdkningsperiod, 2018-2020, hade en familj som
v@r en marginal pd runt 5 500 kronor i slutet av m&naden. Ar 2023 och 2024
krympte den genomsnittliga ménadsmarginalen till runt 2 200 kronor om

familjen levde pd samma sdtt som féregdende ar.

Var prognos fér &r 2025 dr en kdnnbar dkning av marginalerna foér detta
hushdll. Precis som fér hushdll A handlar férbéattringen framférallt om en
forvéntad betydande I6nedkning till f6ljd av det nya kollektivavtalet samtidigt
som bordntor blir Iéigre och andra kostnader utvecklas I&dngsammare &n
normalt. Familjen &r dock inte tillbaka p& de marginaler man hade i bdrjan av
perioden. Vi berdknar att vér typfamilj kommer ha en genomsnittlig marginal
2025 pd drygt 4 300 kronor i m&naden. | kombination med att man far mindre
for pengarna 2025 jamfért med 2018-2020 innebdr det en férsdmring jamfort
med innan inflationskrisen. Oférutsedda utgifter eller tillfalligt Idgre inkomster

ar sv@rare att hantera.

DIAGRAM 6

Marginal fér hushall B (ensamstdende med tondring)
Inkomster-utgifter, Kr/man, drsgenomsnitt
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Kdlla: Egna berdkningar.
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DIAGRAM 7

Kostnadsutveckling per kostnadskategori for hushall B
Ensamst&ende med tondring
Kr/mén
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Kdalla: Egna berdkningar.

Kraftigt 6kade livsmedels- och boendekostnader fér familjen
Precis som for vart férsta hushdll har utgifterna for detta typhushall dkat
kraftigt under perioden. Sett dver hela perioden har utgifterna 6kat med
nérmare 5 600 kronor i m&naden, en procentuell 8kning med 30 procent
mellan 2018 och 2025.

Under perioden som helhet har utgifterna for livsmedel 6kat mest fér vart
hushdll. De beréknas ha 6kat med 59 procent under perioden. Var typfamilj pd
tvé personer berdknas 2025 att ldgga 2 400 kronor mer i ménaden pd
livsmedel dn vad en motsvarande typfamilj gjorde 2018. Efter livsmedel dr det
kostnaderna fér boende som dkat mest for detta hushdall under perioden.
Mellan 2018-2025 steg boendekostnaderna fér en familj lik vart typhushall
med 30 procent, ungefdr 2 000 kronor, som konsekvens av hégre rdntor som
bdde gjorde boldnen dyrare och avgiften till bostadsrattsféreningen hdgre.

Aven om denna typfamilj upplevt kraftigt dkade kostnader sett till den
studerade perioden som helhet &r var prognos att de genomsnittliga
manadsutgifterna fér detta hushall kommer att vara knappt 1 200 kronor l&gre
2025 dn 2024. Minskade rdntekostnader bidrar med ungefdr 500 kronor.
Resterande minskning handlar om minskade hushdllsutgifter. Aven hér hélls
kostnadsutvecklingen tillbaka av tekniska skdl 2025.¢

6 Se fotnot 3. Fér Typhushdll B innebér de stigande livsmedelspriserna under férsta kvartalet 2025
cirka 200 kr/man i 6kade kostnader utdver vad som redovisas hdr. De tekniska effekterna av
Konsumentverkets fordndringar i normkonsumtionen medfor att den redovisade kostnaden blir
cirka 600 kr/man i lagre 2025 for hushdllet.

Den ekonomiska utvecklingen fér vanliga arbetarhushall
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DIAGRAM 8

Inkomstutveckling for hushall B
Ensamst&ende med tondring
Kr/mdn, drsgenomsnitt
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Kalla: Egna berdkningar.

Reallénedkningar lyfter familjens ekonomi 2025

For detta typhushdll beréknas den totala inkomsten efter skatt ha dkat med
knappt 14 procent mellan 2018-2024. Okningen i inkomst &r avsevért mindre
an 6kningen av utgifterna med cirka 37 procent under samma period.

Var prognos for typhushdllets genomsnittliga manadsinkomster 2025 dr att de
okar med 3,9 procent jamfort med 2024.

Lénedkningar bidrar med 1 000 kronor till i manaden efter skatt medan sénkt
skatt bidrar med 65 kronor. Bidragen som familjen mottar, vilka bestar av
barnbidrag och underhdllsstéd, ar ofdréndrade i kronor och dren mellan 2024
och 2025. Inget av dessa bidrag dr indexerade med prisutvecklingen. Under
perioden har vardet av dessa stdd urholkats. Barnbidraget hojdes senast 2018.
Underhdllsstddet har visserligen hojts vid ett antal tillféllen under perioden,
dock inte i sasmma takt som prisutvecklingen.

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



TABELL 3

Inkomster och utgifter fér hushall B
Ensamst&ende med tonéring
Kr/man, drsgenomsnitt

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

IS T 23971 24198 23817 25092 25802 26420 27209 28 273

(efter skatt)
Tjdéinsteinkomster* 21181 21238 20 827 22 069 22 819 23 036 24136 25200
Bidrag** 2790 2961 2989 3023 3073 3383 3073 3073
Utgifter TOT 18 364 18 515 18 589 19411 20939 24 073 25089 23924
Boendekostnader 5689 5802 5845 5858 6391 8017 8214 7 703
varav amortering 0 0 0 0 0 0 0 0
Elkostnader 694 678 586 775 1106 788 750 755
Transportkostnader 860 890 930 950 970 970 1020 1060
Livsmedel 4100 4 290 4810 4 800 5000 6 000 6 510 6 500
Hushdllsutgifter 6 378 6 206 5772 6 352 6 782 7588 7 876 7176

Ovrigt (férskola,

643 649 647 676 689 709 719 730
fack, CSN mm) 5

MARGINAL 5606 5683 5227 5681 4 954 2347 2120 4 349

* Beloppet inkluderar 151 kr/mén 2021 och 141 kr/md&n 2022 i tillféllig skattereduktion fér arbetsinkomster.
Detta kan ocksd betraktas som ett sérskilt krisstdd.

** Barnbidrag, underhdllsstdd, elprisstéd

Kalla: Egna berdkningar.

Hushall C - Ung arbetare utan barn

Familjemedlemmar F6rs6rjning/sysselséttning

Vuxen (25 &r, man) Arbete 80%, restaurangbitréde

Vart tredje hushdll bestdr av en ensamstdende 25-aring i Norrkdping som
arbetar som restaurangbitrdde, med en I6n som genomsnittet i denna sektor.
Vi raknar med att denna arbetare jobbar pd kvdllar och helger i samma
utstrdckning som genomsnittet i yrket.” Precis som mdnga relativt unga
arbetare och arbetare inom servicesektorn har personen i det har exemplet en
visstidsanstdllning och blir inkallad vid behov. Antalet timmar varierar négot
frdn manad till mdnad men normalt arbetar personen 80 procent. Den hdr 25-
dringen bor i en hyreslégenhet med ett rum och kdk. For att ta sig till jobbet,

som ligger i en annan del av Norrkdping, dker personen i vart exempel buss.

Boende

Hyresrdtt, 1 rok i Norrkdping

2 000 kWh/&r

Transport

1 lokaltrafikkort (Ostgétatrafiken) 12 mén/&r

Ovrigt

Ar medlem i fack/a-kassa (Hotell- och restaurangfacket)

7| detta typfall har vi dérmed réknat med medell6n (inklusive rorliga tilldgg sG som OB) fér yrket.

Den ekonomiska utvecklingen fér vanliga arbetarhushall
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Sma& marginaler sérskilt tufft nér inkomsten varierar

Precis som for dvriga typhushdll i var rapport pé&verkades vér unga arbetare
tydligt av inflationskrisen. | inledningen av var undersékningsperiod, mellan
2018-2020, Idg den genomsnittliga ménadsmarginalen for en arbetare lik den i
vart typexempel p& mellan cirka 2 100 och 3 000 kronor i ménaden. Ar 2024
sdg vi att denna marginal hade minskat till ungefér 1 600 kronor i manaden.
Det &r en mycket sndv marginal, inte minst dd vi i det hér exemplet pratar om
en person med en behovsanstdlining. Var utgdngspunkt i berdkningarna har
varit vad marginalen blir vid en 80-procentig sysselsattningsgrad. Ndr
marginalerna ar sd sma som var fallet fér var unga arbetare under dren 2022-

2024 krévdes det inte manga timmar farre arbete for att hamna pd minus.

Var prognos fér &r 2025 dr att marginalerna fér detta typhushdll, i nominella
termer, Gtergdr till ungefdar den nivé som rédde 2020. Den férvdntade
genomsnittliga marginalen pd cirka 2 500 kronor kommer ocksd, pd grund av

inflationen, rdcka till mycket mindre 2025 dn 2020.

DIAGRAM 9

Marginal fér hushall C (ung arbetare utan barn)
Inkomster — utgifter, Kr/man, drsgenomsnitt
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Kdlla: Egna berdkningar.

Kostnaderna fér mat och hyra har 6kat kraftigt

Precis som for dvriga hushdll har den unga arbetarens utgifter dkat kraftigt
under perioden. Sett dver hela perioden med ndrmare 4 000 kronor i mé&naden,
en procentuell 6kning med 33 procent. Det dr, liksom fér évriga hushadll i var

rapport, livsmedelsutgifterna och boendeutgifterna som 6kat mest.

Mellan 2018 och 2025 berdknas utgifterna for livsmedel ha 6kat med 58
procent, en ung arbetare lik den i vart typfall far Idgga ndstan 1 600 kronor
mer i manaden p& mat och andra livsmedel 2025 dn 2018. Men utan barn i
hushdllet ér matkostnaderna dndd en mindre del av utgifterna.
Boendeutgifterna har okat ndstan lika mycket i kronor. Knappt 1 500 kronor
mer i manaden behdver vart typhushdll Idgga p& boendeutgifter 2025 &n 2018

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



(en procentuell kning med 41 procent). Aven om boendeutgifterna dkat stort
for alla typhushd@llen i var undersékning s& har utvecklingen under perioden
sett annorlunda ut fér var unga arbetare i hyresratt én for de évriga
typhushdllen som bor i dgt boende. Fér var unga arbetare har hyran dkat
stegvis under hela perioden inklusive det senaste dret. Fér évriga tva hushall
okade boendeutgifterna kraftigt mellan 2022-2024. Sdnkta rdntor innebar
dock att boendeutgifterna sedan sjonk under 2024 och 2025.

DIAGRAM 10

Kostnadsutveckling per kostnadskategori fér hushall C
Ung arbetare utan barn
Kr/mén
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Kdlla: Egna berdkningar.

God Iéneutveckling 2025 men behovsanstdllning ger osdker inkomst
De totala inkomsterna efter skatt for en ung arbetare, som den i vart
typhushall, 6kade mellan 2018 och 2024 med 25 procent i nominella termer.
Mellan 2024 och 2025 &r var prognos att den unga arbetarens inkomster efter
skatt 6kar med 4,1 procent. Lonedkningar bidrar med drygt 630 kronor efter
skatt medan skattes@nkningar bidrar med drygt 90 kronor. VAr unga arbetare
far inga bidrag. Inkomsten utgérs helt av tjansteinkomsten.

Vid en 80-procentig sysselsdttningsgrad &r var prognos att den unga

arbetaren i vért exempel har en mdnadsinkomst efter skatt p& 18 650 kronor
Ar 2025. Men med en visstidsanstdallning dér den unga arbetaren rings in vid
behov kommer inkomsten i praktiken variera mellan manader. Den osékerhet

detta medfdr privatekonomiskt dr vardag fér ménga unga arbetare.

Den ekonomiska utvecklingen fér vanliga arbetarhushall
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DIAGRAM 11

Inkomstutveckling for hushall C
Ung arbetare utan barn
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Anm. Tjénsteinkomsten inkluderar 174 kr/mdn 2021 respektive 183 kr/md&n 2022 i tillfallig skattereduktion fér
arbetsinkomster. Detta &r en skatteutgift och kan ocksé betraktas som ett sérskilt krisstéd/bidrag.

Kdlla: Egna berdkningar.

TABELL 4
Inkomster och utgifter for hushdll C (Ung arbetare utan barn)
Kr/mdn, drsgenomsnitt
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025p
Inkomster TOT 14 297 15 291 15 076 15759 15718 17 205 17 923 18 650
(efter skatt)
Tjdnsteinkomster 14 297 15 291 15 076 15 759 15718 17 094 17 923 18 650
Bidrag* 0 0 0 0 0 111 0 0
Utgifter TOT 12172 12 333 12 566 13 064 13 975 15 327 16 308 16 132
Boendekostnader 3841 4 000 4138 4282 4 440 4703 5096 5 407
varav amortering 0 0 (0] 0 0 0 0 0
Elkostnader 426 418 348 456 628 509 497 520
Transportkostnader 575 625 625 625 656 725 755 755
Livsmedel 2 500 2620 2950 2920 3040 3630 3940 3960
Hushdllsutgifter 4290 4130 3930 4180 4610 5120 5 340 4 810
Bvrigt (férskola, 540 540 575 600 600 640 680 680
fack, CSN mm)
MARGINAL 2124 2958 2 509 2695 1743 1878 1615 2518
* Elprisstod

Anm. Tjéinsteinkomsten inkluderar 174 kr/md&n 2021 respektive 183 kr/md&n 2022 i tillféllig skattereduktion f&ér
arbetsinkomster. Detta &r en skatteutgift och kan ocksé betraktas som ett sérskilt krisstéd/bidrag.
Kdlla: Egna berdkningar.
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Stigande arbetsléshet slar
mot hushdadllsekonomin

| sviterna efter inflationskrisen och I&gkonjunkturen har vi sett hur
arbetsldsheten stigit kraftigt under de senaste dren. Arbetsldsheten har
ddrmed blivit ett allt stérre hot mot arbetarnas inkomster. | SCBs
undersékningar &r nu ndra 500 000 svenskar arbetsldsa pd heltid.

| det har kapitlet tittar vi pd hur ekonomin férdndras fér vara typhushdll vid

arbetsloshet eller minskad arbetstid.

DIAGRAM 12

Arbetsléshet, 15-74 ar
Procent, andel av arbetskraften
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Kalla: SCB (AKU)

Hushall A - Industrin stéinger ned

| vart typhushdll A (sammanboende med tvé barn) tvingas industrin stdnga
ned. Kanske har den pdgdende byggkrisen orsakat minskad efterfrdgan pd de
byggvaror som producerats pd orten? For vart typhushdll innebdr det att
maskinoperatéren forlorar jobbet och blir arbetssékande pé heltid.

Innan inflationskrisen rackte hushdllets marginaler fér att klara
inkomstbortfallet vid kortare arbetsléshetsperioder sé& ldnge som
transportkostnaderna reducerades och amorteringar pausades.® De senaste
drens prisdkningar som minskat familjens marginaler gér dock dven en kortare
arbetsldshetsperiod mycket svarhanterlig. Enligt vara berdkningar skulle
hushdllet 2025 gd back med nastan 1 000 kronor i manaden om
industriarbetaren blir arbetslos.

8 Om arbetslésheten varar Idngre dn 100 ersédttningsdagar faller inkomsten ytterligare eftersom
ersdttningstaket i arbetsléshetsforsdkringen séinks och den fackliga inkomstférsdkringen [6per ut.

Stigande arbetsldshet sl@r mot hushdllsekonomin
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DIAGRAM 13

Marginal arbetsldéshetsscenario, hushall A

Kr/mén, drsgenomsnitt
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Kdalla: Egna berdkningar.

| vart arbetsléshetsscenario har vi rdknat med att maskinoperatéren, nar han
blir av med jobbet, inte I&ingre behdver jobbpendla. Familjen kan séledes
minska sina transportkostnader. Vi raknar dock med att de fortsatt har behov
av bilen, men att familjen nu bara kdr 2 000 mil per ér (istallet fér som
tidigare 3 000 mil per @r) och klarar sig utan manadskort i kollektivtrafiken dé
barnskdtaren nu anvdnder bilen for arbetspendling istdllet. Vi rdknar med att
banken gar med pd att familjen far pausa sina amorteringar under
arbetsléshetsperioden. De inkomstbaserade kostnaderna fér fackmedlemskap
och férskola/fritids minskar nar inkomsten minskar. Totalt minskar hushdéllet
sina utgifter med runt 5 000 kronor genom dessa férdndringar.

TABELL 5
. .. e . .. . o
Utgiftsforéndringar arbetsléshetsscenario, hushall A
Kr/mén

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025p
Utgifter, total -4 211 -4 489 -4 408 -4 670 -5 057 -4 799 -4 879 -5 005
transport -1738 -1923 -1 857 -1792 -2 025 -1929 -1962 -1960
amortering -1941 -1978 -2 085 -2 390 -2 497 -2251 -2 257 -2 302
ovrigt =582 -587 -466 -488 -536 -620 -660 -742

Kdlla: Egna berdkningar.

Som medlem i fack och a-kassa f&r maskinoperatdren dagersdttning fradn a-
kassan. Sedan 2019 har IF Metall en inkomstforsdkring for sina medlemmar
som kompletterar a-kassan under de forsta 100 ersdttningsdagarna. Detta
pdverkar var industriarbetares inkomst de &r dd taket i
arbetsldshetsférsékringen varit l&gre én hans inkomst. | vart scenario fér
maskinoperatdren vid arbetsléshet dr 2025 ut cirka 20 400 kronor frdn a-kassa
och ersattning fran inkomstfdrsakring. Detta kan jdmféras med hans 16n (efter

skatt) som innan arbetslésheten 1&g pd cirka 28 600 kronor.

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



Om maskinoperatéren inte hade varit medlem i fack och a-kassa hade
ekonomin dock blivit dramatiskt mycket sdmre. Ersdttningen efter skatt blir
ndstan 12 000 kronor hdgre i m&naden 2025 om han varit medlem i fack och
a-kassa. Detta jamfért med om han dr oférsdkrad och anmaler sig till en a-
kassa forst nar han blir arbetslos.

DIAGRAM 14

Inkomster (efter skatt) fér maskinoperatdren med jobb respektive som
arbetslds (dag 1-100)
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Anm. Frdn och med oktober 2025 andras reglerna fér arbetsldshetsférsdkringen. Varden fér 2025 &r har
baserade pd den férsdkring som gdller till och med september 2025.
Kdlla: egna berdkningar.
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FORDJUPNING

Nya regler i arbetsloshetsférsakringen

Frén och med den 1 oktober 2025 gdller nya regler i
arbetsldshetsférsdkringen. Fér var maskinoperatdr
som blir arbetsl6és har regelférdndringarna mindre
betydelse om han dr medlem i fack och a-kassa.
Taket hojs visserligen i a-kassan, vilket ger var
maskinoperator lite hégre ersdttning frdn a-kassan
vid arbetsloshet upp till 300 dagar. For de forsta
hundra dagarnas arbetsléshet har
maskinoperatdren en inkomstforsdkring genom IF
Metall som garanterar en ersdttning p& 80 procent
vid arbetsléshet, dven ndr den tidigare inkomsten ar
hogre dn taket i a-kassan. Efter regel-dndringarna
far maskinoperatéren mer frén a-kassan och mindre
frén fackets inkomstférsakring, men den totala
ersdttningen blir densamma. Den tydligare
avtrappningen i de nya reglerna goér dock att
ersattningen tydligt blir lGgre for Idnga
arbetsldshetsperioder, dver 300 dagar, dd bade
erséttningsnivan séinks och den arbetslse 6vergdr i
aktivitetsstod.

DIAGRAM 15

DIAGRAM 16

Inkomst (efter skatt) fér maskinoperatér vid
arbetsléshet, medlem i fack och a-kassa
Kr/ma@n, avrundat
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Anm. Ersattning berdknad fér 2025 med 16n pé& 36 709 kr/man i Alvesta.
Kalla: Egna berdkningar

For den som dr medlem i a-kassan men vars
inkomst ligger under taket innebdr de nya reglerna

en forsdmring.
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Inkomst (efter skatt) fér barnskétare vid
arbetsléshet, medlem i fack/a-kassa
Kr/mén, avrundat
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Anm. Ersdttning beréknad fér 2025 med 16n pd 27 860 kr/man i Alvesta.

Kdlla: Egna berdkningar

De nya reglerna innebdr en storre férdndring om
man inte dr medlem i fack och a-kassa.
Ersattningen for dem som inte uppfyller
medlemsvillkoret har ndmligen hojts vdsentligt for
kortare arbetsloshetsperioder. Med de gamla
reglerna fick maskinoperatéren ut 8 500 kr i
mdanaden de férsta hundra dagarna om han inte
varit med i a-kassan. Med de nya reglerna far han

ut 12 500 kronor i ménaden.

DIAGRAM 17

Inkomst (efter skatt) fér maskinoperatér vid
arbetsléshet, e medlem i fack/a-kassa med
dagens respektive nya reglerna

Kr/ma@n, avrundat

14 000 12 500
12 000
10 000
8 000
6 000
4 000
2 000

0

Dag 1-100 Dag 101-200 Dag 201-300 Dag 301-400

W Dagens regler ® Nya regler

Anm. Ersdttning berdknad fér 2025 med 16n pé& 36 709 kr/mén.
Kalla: Egna berdkningar.



Hushall B — Butiksdoden fortsatter

Internethandeln skérdar &nnu ett offer nar klédkedjan som var butiksarbetare
jobbar i tvingas stanga och hon férlorar jobbet efter 10 &r med samma tjénst.
Nu gdller det att f& ihop ekonomin tills dess att hon hittar ett nytt jobb. Tyvérr
visar vara berdkningar att det inte ar latt att f& ekonomin att gé ihop fér en
familj som detta typhushdll, om den vuxna férlorar jobbet.

DIAGRAM 18

Marginal arbetsléshetsscenario, hushdll B
Kr/man
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Kdlla: Egna berdkningar.

Den enda utgiftsférdndring vi antagit ar att fackavgiften blir billigare nar
inkomsten sjunker. VAar ensamstdende mamma har inga amorteringar att
pausa eller ndgon bil att 1&4ta std. Manadskortet pd pendeltdget behdvs fér att

kunna s6ka jobb.

TABELL 6
Utgiftsféréindringar arbetsléshetsscenario, hushall B
Kr/mén
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025p
Utgifter, total -115 -117 -88 -100 -100 -100 -100 -76
Fackavgift -115 -117 -88 -100 -100 -100 -100 -76

Kdlla: Egna berdkningar.

Som medlem i Handels och Handels a-kassa far hon ut drygt 18 000 kr i

manaden fran férsdkringen.

Var ensamstéende mammas inkomst blir nu sd I&g att hon har rdtt till
bostadsbidrag. Det ger henne cirka 1 000 kronor extra en genomsnittlig manad
2025. Frdn och med 1 juli 2025 har dock regeringen sénkt bostadsbidraget for

Stigande arbetsldshet sl@r mot hushdllsekonomin
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alla barnfamiljer. Var ensamst&ende mamma forlorar cirka 220 kronor pd
forandringen. Samtidigt ar bostadsbidraget svart att luta sig mot vid ett
tillfalligt inkomstbortfall. Bostadsbidraget baseras pd inkomsten under
heldret. Om butiksarbetaren hittar ett jobb fortare an vantat kan hon bli
Aterbetalningsskyldig fér delar av bidraget.

DIAGRAM 19

Inkomster efter skatt for butiksarbetaren, med jobb respektive som
arbetslds (dag 1-100)
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Kdlla: Egna berdkningar.

Storre trygghet kommer med att butiken ddr var arbetare var anstalld hade
kollektivavtal. Eftersom var butiksarbetare dar éldre dn 40 ar och har dver 5 ars
anstdallning bakom sig har hon ratt till avgdngsbidrag (AGB). For 2025 ar detta
ett engd@ngsbelopp om 41 558 kr (fore skatt). Med bidraget kan hon técka upp
hela inkomstbortfallet som féljer av arbetsldsheten i ndrmare 6 manader.

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



TABELL 7

Specifikation av inkomster (efter skatt) i arbetsléshetsscenario,
hushall B

Kr/mén

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025p

Med jobb
Lon efter skatt 21181 21238 20 827 22 069 22 819 23 036 24136 25200
Ovr bidrag 2790 2961 2973 3023 3073 3296 3073 3073
barnbidrag 1217 1250 1250 1250 1250 1250 1250 1250
underhdllsstéd 1573 1711 1723 1773 1823 1823 1823 1823
elstdd 0 0 0 0 0 223 0 0
bostadsbidrag 0 0 0 0 0 0 0 0
TOT inkomst 23971 24 198 23801 25092 25 892 26 333 27 209 28 273

Arbetslos

(dag 1-100)
A-kassa 14 223 14138 15193 15982 16 453 16 757 17 352 18 058
Inkomstforsakr. 2092 2011 0 0 0 0 0 0
Ovr. Bidrag 3 955 4 250 4202 4058 3985 4942 4 569 4072
barnbidrag 1217 1250 1250 1250 1250 1250 1250 1250
underhdllsstéd 1573 1711 1723 1773 1823 1823 1823 1823
elstéd 0 0 0 0 0 223 0 0
bostadsbidrag 1166 1289 1229 1035 912 1647 1496 999
TOT inkomst 20 270 20 398 19 395 20 040 20439 21700 21921 22130
Kdlla: Egna berdkningar.
TABELL 8

Storlek p& avgdngsbidrag (AGB) for 40-49-dringar per uppségningsar
Kr (engé&ngsbelopp)

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025p

AGB 34 865 35736 36 487 37 070 37 885 38 870 40 230 41 558

Kdlla: AFA forsdkring.

Stigande arbetsldshet sl@r mot hushdllsekonomin
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Bakgrund

Nedan ger vi en bakgrundsbild av hur de svenska hushdllens inkomster
utvecklats under de senaste dren. Vi sammanfattar ocksd hur priserna pd
viktiga hushdllsutgifter har utvecklats. Avslutningsvis ger vi en bild av vad den
samlade utvecklingen av inkomster och priser inneburit fér reallénerna.

Arbetares inkomster

Hushdllens viktigaste inkomstkdlla &r arbetsinkomsterna; [6n- och
foretagarinkomster utgdr ungefdr 60 procent av hushdllens bruttoinkomster.
For de flesta hushadll inom LO-kollektivet utgér arbetsinkomsterna dock en
dnnu storre andel av inkomsten. Detta dd andra storre inkomstkdllor for
hushdllen, sdsom kapitalinkomster och pensioner, dr koncentrerade till toppen
av inkomstférdelningen respektive till dldre som inte ldngre dr yrkesaktiva.
Men det finns andra viktiga inkomstkallor. Vid exempelvis arbetsloshet eller
sjukdom kan ersdttningar frén forsakringssystemen bli den huvudsakliga
inkomsten. For vissa hushall kan ocksd bidrag s& som barnbidrag,
bostadsbidrag och underhdllsbidrag/underhdllsstéd vara betydelsefulla fér
hushdllsekonomin.

Arbetsinkomster

Ar 2023 var snittldnen® fér samtliga anstdllda i befolkningen 39 200 kronor i
manaden. Skillnaderna i 16n i befolkningen varierar dock stort. Grundldnen for
arbetare var 30 600 kronor; att jdmféra med tjdnstemdn som hade 47 000
kronor. Jdmfors I6nen utifran savdl klass som kén blir resultatet en tydlig
trappa ddr kvinnor i arbetaryrken har den ldgsta I16nen medan mdn i
tjdnstemannayrken har den hégsta.*®

Inom LO-kollektivet varierar I6nenivderna stort utifrdn bransch. Den
genomsnittliga mé@nadsldnen fér en byggnadsarbetare i privat sektor var

36 900 kronor &r 2023, medan motsvarande siffra fér en arbetare i kommunal
sektor var 27 500 kronor.**

° Avser hdr grundIén, helglon samt andra fasta 16neférmdner. Dock ej rérliga tillagg. Timléner
upprdknade till manadsldn och deltidsarbete ar uppréknad till heltid.

1010, Lénerapport 2024

1 Ibid.

Arbetarhushdllen — inte rad att férlora jobbet



DIAGRAM 20

Maénadsldn efter klass och kén, 2023
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Kdlla: LO (Lonerapport 2024)

Siffrorna avser heltidsldner. | realiteten dr det I&ngt ifrdn alla som arbetar

heltid. Deltidsarbete férdelar sig inte heller jamnt i befolkningen utifrdn klass
och kdén. Ar 2023 arbetade 41 procent av arbetarkvinnorna och 15 procent av
arbetarmdnnen deltid. For tjdnstemdnnen var motsvarande siffra 21 procent

av kvinnorna och 9 procent av mdnnen.*?

Den genomsnittliga I6nedkningstakten under perioden 2010-2019 var 2,5
procent per @r. Variationerna mellan enskilda ar har varit férhdllandevis sma
under perioden. Ar 2020 sk&ts avtalsrérelsen upp frén véren till hdsten p&
grund av pandemin, vilket resulterade i ldgre I6nedkningar detta ar. 2021 -
2022 &tergick dock den genomsnittliga I16nedkningstakten i ekonomin som
helhet till niv&erna som r@dde innan pandemin. Ar 2023 enades fack och
arbetsgivare om det hogsta mdrket sedan industriavtalet 1998 blev
normerande for hela arbetsmarknaden (4,1 procent férsta dret och 3,3 procent
andra dret). Lénerna steg darfér snabbare 2023 och 2024 &n vad som varit
normalfallet aren fére pandemin. Det nya mdrket for 2025-2026 pd 3,4 procent
forsta ret och 3,0 procent andra dret, innebdr att vi hdller i en ndgot hogre
I6nedkningstakt dn vad som var normen fére pandemin. | avtalen ingér dven
I&gldnesatsning och hdjd ersattning fér mertid for deltidsanstéllda, som har
sarskild betydelse fér ménga arbetare.

12 SCB, Arbetskraftsundersdkningen.
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TABELL 9

GrundIon, heltid, utvalda yrken

Kronor i md@naden

Yrke Sektor Az?;:; 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024p 2025p
:;i;f)‘i‘t'r‘;';ge'n& Privat 80 000 22 700 23700 23 600 24100 24500 26 000 27 000 28 000
Barnskétare Kommun 64 000 23600 24 200 24 600 25 200 25 600 26 600 27 600 28700
Underskdterska  Kommun 100 000 25 700 26 200 26 700 27 200 27700 29,000 30100 31200
Butiksarbetare Privat 209 000 25900 26 600 27 000 27 600 28 500 29,300 30 400 31 500
Lagerarbetare Privat 95 000 26 700 27100 27 200 28100 29100 30 300 31 500 32 600
Maskinoperatsr  Kommun 140 000 29100 30 200 30 700 31200 32 200 33 600 34 800 36 100
Snickare Region 42 000 31700 32 600 34100 35 300 36 100 37900 39 300 40 700
Larare Privat 182 000 33600 34 800 35700 36 500 37 400 38 600 40 000 41500
Sjukskdterska Privat 66 000 33800 34 600 35 600 36 500 38 300 39900 41 400 42 900
Civilingenjor Privat 109 000 45 900 46 900 47700 49 000 50 600 52 700 55 000 57 300

Anm. Yrkena ovan avser féljande SSY-koder. Underskdterska (5321, 5322, 5323, 5324), Barnsk&tare (5311),
Maskinoperatdr (7223, 7523, 8114, 8121, 8122, 8129, 8131, 8132, 8141, 8142, 8143, 8151, 8159, 8161, 8162,
8163, 8169, 8171, 8172, 8173, 8174, 8181, 8189, 8191, 8192, 8193, 8199), Butiksarbetare (5222, 5223, 5230),
Snickare (7111), Lagerarbetare (4322), Restaurang- och kdksbitréden (9412), Ldrare (2320, 2330, 2341, 2343,
2351), Civilingenjér (2141, 2142, 2143, 2144, 2145, 2146, 2149), Sjukskdterska (2221, 2222, 2223, 2224, 2225,

2226, 2227, 2228, 2231, 2232, 2233, 2234, 2235, 2239).

Kdlla: SCB och egna berdkningar.

TABELL 10

Medellén (inkl. OB, rérliga erséttningar m. m.), heltid, utvalda yrken
Kronor i manaden

Yrke Sektor 1;::;; 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024p 2025p
Egzi':;zr;ge;& Privat 80 000 23500 24 600 24 500 25000 25 400 27200 28 200 29200
Barnskstare Kommun 64 000 23700 24 300 24800 25 400 25 800 26 700 27700 28 800
Underskterska  Kommun 100 000 28 400 29000 29700 30 500 31000 32100 33400 34 600
Butiksarbetare Privat 209 000 29 500 30 100 30 200 30 700 31 600 32900 34100 35 400
Lagerarbetare Privat 95 000 28 400 28 800 29 000 30 200 31100 32300 33500 34 800
Maskinoperatér Kommun 140 000 31 900 33100 33 400 34100 35100 36 600 38 000 39 400
Snickare Region 42 000 31700 32 600 34100 35 400 36 200 37900 39 300 40 800
Larare Privat 182 000 33700 34 800 35 700 36 600 37 400 38 600 40 000 41 500
Sjukskoterska Privat 66 000 35900 36 800 38100 39 000 40 900 42 600 44200 45 800
Civilingenjér Privat 109 000 45 900 47 000 47700 49 000 50 600 52 800 55100 57 300

Kdlla: SCB och egna berdkningar.

Forsakringsersattningar

ErsGttningar frdn forsakringssystemen vid exempelvis arbetsléshet och

sjukdom &r viktiga inkomster for hushdllen i de livssituationer ddr behovet

uppkommer. Ersattningarna har dock sedan millennieskiftet successivt kommit

att utgéra en allt mindre del av hushdllens inkomster. Ersdttningsnivder och

ersdttningstak har 6ver tid halkat efter den 6vriga inkomstutvecklingen och

férsdkringsersdttningarna har kommit att beskattas hdrdare dn

arbetsinkomster i takt med att jobbskatteavdragen inforts och forstarkts.

Andelen svenskar som far a-kasseersdttning har ocksa fallit dver tid. Inte sd

mycket p& grund av att arbetslésheten sjunkit som p& grund av att

arbetsmarknaden fordndrats genom att arbetslosheten blivit alltmer

koncentrerad till grupper med svagare férankring pd arbetsmarknaden.
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| samband med pandemin lyftes dock ersattningstaken i séval
arbetsléshetsférsdkringen som sjukférsdkringen.'® Detta medférde att
vdsentligt fler arbetare fick hela sin inkomst forsdkrad. Lonedkningarna har
dock bidragit till att snabbt Gta upp tidigare takhdjning i
arbetsléshetsférsdkringen, vars tak saknar indexering.**

Nar de offentliga forsdkringarna urholkats har kompletterande skydd
forhandlats fram inom ramen for kollektivavtalen. Det handlar exempelvis om
avtalsgruppsjukforsdkring, AGS, som toppar upp ersdttningsniv@n under
sjukpenningperioden och avgdngsbidrag, AGB, som ger den férsakrade ratt till

ersattning i form av en klumpsumma i hdndelse av uppsdgning.

Dartill har allt fler fackférbund Sver tid infért egna inkomstforsdkringar att
l&dgga ovanpd den offentliga férsdkringen vid arbetsldshet. Ar 2019
introducerade exempelvis IF Metall sin inkomstférsdkring som tdcker upp ndr
den forsdkrades inkomst Overstiger taket i a-kassan. Vid inférandet var
medellénen foér en arbetare i tillverkningsindustrin 29 300 kronor i manaden,
vilket var vdsentligt hogre dn den offentliga arbetsléshetsforsdkringens
inkomsttak pd 25 000 kronor. Nér taket i den offentliga férsdkringen hojdes
2020 técktes den genomsnittliga maskinoperatérens ordinarie ménadslon av
den offentliga férsdkringen. Redan 2023 hade dock I6nerna stigit sa att den
genomsnittliga maskinoperatdren som jobbar dagtid dter behdver en
kompletterande inkomstférsdkring for att férsdkra hela sin manadslén. For den
med en hdgre inkomst, till exempel till foljd av storre rérliga tilldgg frén
skiftg@ngsersattningar eller ob-tilligg, har fackets inkomstférsakring varit

vardefull under alla ér.

Bidrag och krisstod

Mé&nga hushdll tar del av olika sorters bidrag. De flesta bidrag ar
behovsprévade, sGsom bostadsbidrag, men det finns ocksd generella bidrag,
sdsom barnbidraget. Barnbidraget hdjdes senast i mars 2018 och har sedan
dess legat still pd 1 250 kronor fér forsta barnet. Barnbidragets reala varde
har ddrmed minskat snabbt. Givet den snabba prisutvecklingen har
barnbidraget tappat cirka 300 kronor i kdpkraft sedan den senaste hdjningen.

Under pandemin och den efterfdljande energikrisen inférdes ocksé en rad
tillfalliga krisstdd for hushdallen. Genom korttidsarbeten kunde ménga
permitteras som annars hade forlorat jobbet. Under 2021 och 2022 inférdes en
tillfallig skattereduktion fér arbetsinkomster som gav maximalt belopp (2 250
kronor per @r) for inkomster mellan 20 000 och 25 000 kronor i mdnaden.
Mellan februari 2022 och maj 2023 annonserades och utbetalades inte mindre
an fyra olika elprisstdd samt ett drivmedelsstdd till hushdllen, vilket var
sarskilt viktigt for de cirka 50 procent av LO-férbundens medlemmar som bor i
smdhus. Bostadsbidraget till barnfamiljer férstérktes i sporadiska

sexmdnadersperioder flera gdnger under dren (med 25 respektive 40 procent)

13 Ar 2020 hdjdes den hdgsta férsdkrade inkomsten fréin 25 000 till 33 000 kr/man i
arbetsldshetsforsdkringen, och 2022 héjdes den hogsta forsdkrade inkomsten i sjukforsdkringen
frdn knappt 32 000 till drygt 40 000 kr/man.

14 Sjukférsakringens tak ar baserat pd prisbasbeloppet. | normalfallet stiger I6nerna snabbare
an prisbasbeloppet vilket urholkar férsdkringen men den ovanligt hdga prisdkningstakten

2022 och 2023 gjorde att just dessa ar steg taket i sjukférsdkringen faktiskt snabbare én
I16nedkningstakten och fler kom att f& hela sin 16n férsdkrad.
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men dterstdlldes av regeringen den 1 juli 2025 till 2021 &rs regelverk — vilket
innebdr en betydande real sdnkning av bidraget. Sammantaget har dessa
tillfalliga stdd haft stor betydelse fér LO-hushdllens disponibla inkomster
under de senaste d&ren. Bortsett frén den tillfalliga héjningen av
bostadsbidraget som I6per ut den 31 juni 2025 har krisstdden fasats ut 2023.

Prisutvecklingen 2018-2025

Efter I&ng tid av mycket stabila och l&ga prisuppgdngar pd hushdllens
vanligaste konsumtionsutgifter férandrades ldget kraftigt under hésten 2021
dé forst energipriserna steg snabbt fljt av en bred uppgdng i priserna pd

varor och tjanster i hela ekonomin.

DIAGRAM 21
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Kalla: SCB och egna berdkningar.

Efter att elpriskrisen kulminerade hésten 2022 har elpriserna successivt sjunkit
och ndrmat sig prisnivan innan pandemin. Drivmedelspriserna som ocksd steg
2022 (dock inte alls s& kraftigt som elpriserna) har sedan dess ocksd sjunkit
tillbaka. Orsakerna ligger i dndrade vdrldsmarknadspriser samt
skattesdnkningar och regeldndringar som minskat inblandningen av
biodrivmedel i bensin och diesel. Detta har sdnkt priset pd drivmedel men har

samtidigt okat utslGppen.
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DIAGRAM 22
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Kdalla: Nordpool, Drivkraft Sverige, Circle K.

Andra priser som 6kade kraftigt under dessa ar har istdllet stannat kvar pd en
hogre nivd. Detta gdller inte minst livsmedelspriserna som steg kraftigt
framforallt 2022. Efter prischocken har livsmedelspriserna utvecklats mer
normalt (prisdkningar i linje med inflationsmdlet) under 2023 och 2024, men
under inledningen av 2025 har vi ater sett snabba prisékningar i
livsmedelspriserna. Om detta dr ett tillfalligt kast eller ett nytt skutt upp i
prisniva Aaterstdr att se.

DIAGRAM 23
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Index, 100 = prisnivé januari 2018

145
140
135
130
125
120
115
110

105

100
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Livsmedel 2% inflationstakt

Kdlla: SCB och egna berdkningar.

| ett férsdk att strama Gt ekonomin for att forsvara ytterligare prishdjningar
hojde centralbanker varlden dver sina styrrdntor. S& éven Riksbanken. Sedan
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dren efter finanskrisen har de svenska boldneréntorna legat relativt stabilt
runt 1,5 procent. Riksbankens rdntehdjningar skickade under 2023 upp de
rérliga boldnerdntorna mot 5 procent. Svenskarna har generellt korta
bindningstider p& sina boldn sett i en internationell jamfdrelse.
Rdantehojningarna har ddrmed inneburit mer dn en tredubbling av de flesta
I&ntagares rdntekostnader. Med start under varen 2024 har Riksbanken i flera
steg sdnkt styrrantan. De flesta hushdll betalar idag runt 3 procent pd sina
boldn - alltsa lagre dn toppen men mycket hégre dn den bol&nerdnta
hushdllen typiskt sett métte under 2010-talet.

En av de priser som v@ren 2025 sticker ut med de snabbaste prisékningarna &r
hyrorna i hyresrdtter. Hyrorna férhandlas utifrén ett genomsnitt av de senaste
drens pris- och r@nteutveckling. | bérjan av inflationskrisen var darfér hyrorna
relativt stabila, men ddrefter har hyreshéjningarna blivit allt kraftigare. Ett
historiskt hégt byggande under de senaste &ren har ocksd bidragit till att
manga nya hyresrétter (med hégre hyror dn det dldre bestandet) kommit ut pd
marknaden och dragit upp genomsnittshyrorna p& ménga orter.

DIAGRAM 24
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Kdlla: SCB och egna berdkningar

Den reala Ioneutvecklingen

Lagger vi ihop prisutvecklingen och I&neutvecklingen fér vi en bild av hur de
senaste dren har pdverkat hushdllens képkraft. Ar 2022 51l reallénerna med
5,7 procent, vilket var det storsta tappet som har uppmatts i
Medlingsinstitutets statistik som boérjar 1960. Trots storre nominella
I6nedkningar 2023 vantas de reala I6nerna dven detta ar ha fallit dramatiskt
(med —4,8 procent). P& grund av l&gre nominella 16nedkningar for arbetare &n
for tjgnstemdn har reallénerna minskat dnnu mer i arbetarkollektivet.
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For 2025 vantas reallénerna stiga jamfdrelsevis snabbt pd grund av lagre
inflation och jamforelsevis héga I6neavtal.

Den reala I6neutvecklingen for hela ekonomin speglar val den utveckling som

beskrivits fér enskilda exempelhushdll i tidigare kapitel.

DIAGRAM 25
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Kdlla: Medlingsinstitutet, SCB och egna berdkningar.
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Metod och kallor

Inkluderade inkomster och kostnader

| v@ra typhushdllsberdkningar utgdr vi frdn SCBs I8nestatistik uppdelat pé yrke
(SSYK), Alder, kdn och sektor. Beroende pa fall anvdander vi grundliénen (utan
rérliga tilldgg) eller medellén, ddr dven ersdttningar fér exempelvis OB eller

skiftesarbete ingadr.

Ovriga inkomster som inkluderas &r eventuell sjukpenning,
arbetsldshetserséattning, ersattningar fran kollektivavtalade férsékringar och
fackliga inkomstférsékringar, barnbidrag, underhdllsstéd, bostadsbidrag,
elprisstdd och drivmedelsstod.

Hushdllens kostnader redovisas i sex olika kategorier.

e Boendekostnader (inkluderar hyror, rdntor, amorteringar, hem-
/villaférsdkring, vatten/avlopp, avfallstaxor, fastighetsavgift och
normalt underhdll)

e Elkostnader (inkluderar elpris, elndtsavgift och energiskatt pa el)

e Hushallskostnader (inkluderar kldder och skor, mobiltelefon, personlig
hygien, fritid och lek samt barn- och ungdomsférsdkringar)

e Livsmedelskostnader (inkluderar endast mal lagade hemma)

e Transportkostnader (inkluderar kollektivtrafiktaxor, vdrdeminskning
bil, drivmedel, bilomkostnader, bilférsdkring)

e Ovrigt (inkluderar taxor for forskola/skolbarnomsorg,

fackforeningsavgift, a-kasseavgift, CSN-avbetalningar)

LO-ekonomernas modell dr inte heltdckande. De viktigaste
kostnader/inkomstbortfall som uteldmnas frdn modellen &r:

e Tillfélliga inkomstbortfall till f6ljd av kortvarig sjukdom eller vard av
barn

e Kostnader fér semester (sdvdl 6kade livsmedelskostnader ndr barnen
inte fér skolmat som kostnader for resor eller aktiviteter)

o Okade kostnader vid storhelger (s&som jul och pdsk)

e Hotell, café- eller restaurangbesdk

e Alkoholhaltiga drycker och tobak

e Presenter

e Tand- och sjukvard (férutom en drlig tandundersékning)

e Utbildningskostnader

Skattebetalningar, boendekostnader, elkostnader och kollektivtrafiktaxor ar
baserade pé statistiska underlag pd kommunniva.

Ersattningar frdn inkomstférsakringar, kostnader for hemférsakring och barn-
och ungdomsférsdkringar pdverkas av fackféreningsmedlemskap och de olika

forbundens forsdkringsskydd.
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En begrdnsning i var analys av typhushdllens ekonomiska situation och hur
denna férandrats de senaste dren dr att vi inte vet ndgot om deras tillgdngar.
De hushdll som haft ett buffertsparande har haft andra méjligheter att hantera
de senaste Arens prisdkningar dn hushéll om saknar detta. Vi gér inga
antaganden kring detta i rapporten.

Konsumentverkets kostnadsberdkningar

En viktig datakadlla for typfallsberdkningarna dr Konsumentverkets berdknade
hushdllskostnader.

Konsumentverkets berdkningar ska motsvara en rimlig konsumtion i hushéllen
och tdcka kostnader for de varor och tjdnster som i regel behdvs for ett
vardagsliv i dagens samhdlle. Det dr varken existensminimum eller en
overflddskonsumtion som gdiller, utan en rimlig konsumtionsstandard.*®

For att uppdatera innehdllet av varor och tjénster i beréikningarna gors
regelbundna dversyner med hjélp av statistik frdn olika myndigheter,
organisationer och undersokningsinstitut. Exempelvis gjordes en storre dversyn
2019 for livsmedel utifrén Livsmedelsverkets beddmningar. Den nya matsedeln
ar anpassad efter de svenska kostréden 2015, som utgdr frédn de nordiska
ndringsrekommendationerna NNR 2012. Detta innebdr en viss kostnadsokning
for livsmedelskostnaderna 2020 i vara typfall som alltsd beror pd en
metodférandring snarare dn en underliggande prisuppgdng for livsmedel. |
kostnadsberdkningarna fér 2025 har férdndringarna inneburit en viss
minskning av hushdllskostnaderna, framférallt fér att Konsumentverket
minskat antagandena om hur ofta man gar till friséren (fran 5 till 4 génger per
ar), lagt till tandvardsstédet samt tagit bort skrivare ur férvantad
hemutrustning. Detta skadar visserligen jamforbarheten dver tid men vi vdljer

andd att anvdnda Konsumentverkets underlag utan justeringar.

Konsumentverket antar att alla produkter kdps in nya, alltsd inte begagnade,
med undantag for cyklar till barn och ungdomar. Modellen tar heller inte hojd
for arv av exempelvis kldder mellan barnen i familjer med flera barn.

| Konsumentverkets undersékningar finns dven kostnader fér hushdéllsel, vatten
och avlopp, men dessa anvdnds inte i LO-ekonomernas
hushdllsekonomiska modell dé vi istdllet gor specifika berdkningar baserade

pd véra typfalls boendesituation.

Konsumentverket sldpper sina arliga kostnadsberakningar infér respektive ar.
Detta medfor att den exakta tidpunkten for férdndringen i kostnaderna kan
avvika ndgot frén den faktiska utvecklingen nér exempelvis matpriserna dkar

pd ett ofdrutsett satt under ett enskilt ar.

15 Konsumentverket (2021), Underlagsrapport 2021:3, Beskrivning av Konsumentverkets
berdknade hushéliskostnader, [LANK:
https://stpubshop.blob.core.windows.net/publikationer/underlagsrapport-2021-3-beskrivning-av-
konsumentverkets-beraknade-hushallskostnader.pdf]
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Kostnader och betalningar

Kostnadsberédkningarna redovisar sdval kostnader som betalningar

(kassafléden).

Vissa kostnader som inkluderats medfdr inget kassaflode. Till exempel
inkluderas vardeminskningar for bil och underhdllskostnader fér sméhus.
Dessa kostnader uppstdr i praktiken inte varje m@nad utan realiseras férst ndr
personen kdper/sdljer sin nuvarande bil eller tvingas till en stdrre reparation
s@som ett nytt tak pd sitt sméhus. Over tid &r detta relevanta kostnader som
ar viktiga att inkludera for att kunna jamfoéra kostnaderna fér exempelvis en
hyresrdtt (ddr underhdllet tacks av hyran) och ett smdhus med &Gganderdatt dar
underhdllet betalas separat. Likasé dr det nédvandigt att inkludera
vardeminskningen pd en bil for att kunna jémféra den sanna kostnaden av att
dga en bil med att dka kollektivt.

| v@ra boendekostnader ingdr éven amorteringar trots att detta bara dr en
betalning men i ekonomisk mening inte dr en kostnad. Amorteringar gdr bdst
att likstdlla vid ett sparande och sdrredovisas darfor i typfallens
sammanfattande tabeller. Implikationen av att modellen inkluderar kostnader
utan kassafléde (till exempel vdrdeminskning av bil) och kassafléden utan
kostnad (amortering) dr att man mdste vara extra uppmdrksam nér man drar
slutsatser av resultaten. Hushdllets totala kostnader kan exempelvis enskilda
mdanader dverstiga de totala inkomsterna utan att hushéllets kassafléde

behdver vara problematiskt.

Resultaten ska inte tolkas som utvecklingen for ett
enskilt hushdlls ekonomi dver tid

Jamfdrelsen av typfallens ekonomi mellan olika ar ar inte en beskrivning av
hur en viss familjs ekonomi utvecklats mellan &ren i modellen. Istdllet ska
resultaten tolkas som en bild av hur ekonomin ser ut for familjer med en
specifik uppsattning férutsattningar ett givet ar och hur ekonomin ser ut for en
annan familj med samma férutsdttningar ett annat ar. Till exempel hur en
familj med tva vuxna och tvda barn i en viss alder, i en viss kommun, med vissa
yrken och med en viss beldningsgrad pd sin bostad klarar sig 2023 och hur det
skiljer sig frn hur en annan familj i exakt samma situation (samma dlder,

samma kommun, samma yrken, samma skuldsdttningsgrad med mera) 2018.

Hade vi istdllet foljt samma familj 6ver tid skulle till exempel I6pande
amorteringar bidra till allt Idgre skuldsdttning (i de fall familjen dger sitt
boende) och dérmed en allt starkare ekonomi. Med stigande &lder hade
barnens kostnadsbild successivt fordandrats till exempel for att férskole- och
fritidsavgifter faller bort, for att matkostnaderna stiger ndr barnen blir storre
med mera. Om négon dr sjuk eller arbetslds hade ersattningsnivder frén
forsakringar successivt fallit ndr sjukskrivningen eller arbetslosheten blir allt

IGngre.

Stdrst betydelse har detta nér man tittar pd boendekostnaderna. For att
spegla att stigande bostadspriser medfér 6kade kostnader fér hushéllen ldses
en viss skuldséttningsgrad (I&n/bostadspris) och amorteringstakt

(amortering/I@n) fér hela perioden. Nar bostadspriserna stiger ékar dérfér
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hushdllets I1&n och mdnatliga amorteringar for att spegla denna féréndring i

ekonomiska férutsattningar fér véra typhushall.

TABELL 11
Datakaéllor fér hushéllsekonomisk modell
Post Kélla Rapport/publicering Kélla 2025
Inkomster
Loner SCB Strukturlénestatistiken LO-ekonomerna*

Sjukpenning

Forsakringskassan

Véagledning 2015:1 version 18

Arbetsldshetsersdttning IAF Hogsta dagpenning fér grunderséttning och =
inkomstrelaterad ersdttning och ersdttningsnivan fér ar
1980-2024, hela riket

Avtalsgrupp- AFA www.afaforsakring.se -

sjukférsakring (AGS)

Barnbidrag

Forsakringskassan

Aktuella belopp

Underhdllsstéd

Forsdkringskassan

Aktuella belopp

Bostadsbidrag

Forsakringskassan

Véagledning 2004:10 Version 21

Drivmedelsstod Regeringen Kompensation fér hdga drivmedelskostnader, =
lagr@dsremiss 5 maj 2022
Elprisstod Regeringen Férordning om elpriskompensation (2022:133) -
Férordning om elpriskompensation fér mars 2022
(2022:389)
Forordning om elstdd till konsumenter fér oktober
2021-september 2022 (2022:1872)
Forordning om elstdd till konsumenter fér november-
december 2022 (2023:108)
Fackliga LO Egen datainsamling samt www.folksam.se
inkomstfoérsakringar
Inkomstbeskattning
Kommunalskatter SCB Kommunala skattesatser, 2000-2025 =
Begravningsavgifter Skatteverket Skatteverket.se -
Skattetabeller 2018~ Skatteverket Skatteverket.se =
2025
Tillfallig Riksdagen Lag (2021:930) om tillfallig skattereduktion for =
skattereduktion for arbetsinkomster
arbetsinkomster 2021-
2022
Utgiftsposter
Hyror SCB Hyror i bostadsldgenheter Egen bedémning?
Bostadsrdttspriser Hemnet.se Hemnet.se Egen bedémning?
Villapriser Hemnet.se Hemnet.se Egen bedémning?
Bol&neréntor SCB Finansmarknadsstatistiken LO-ekonomerna*
BR-avgift Hemnet.se Hemnet.se LO-ekonomerna
Underhéll (sm&hus/BR) LO/ SCB Egna berdkningar (Antagande framskrivet med KPI- LO-ekonomerna*
statistiken)
BR-forsakring (exkl. LO / SCB Egna berdkningar (Antagande framskrivet med KPI- LO-ekonomerna*
hemfdrsékring) statistiken)
Villaférsakring (exkl. LO / SCB Egna berdkningar (Antagande framskrivet med KPI- LO-ekonomerna*
hemfdrsakring) statistiken)
Kommunal Skatteverket Skatteverket.se =

fastighetsavgift

Vatten/Avlopp

Svenskt Vatten

Taxeundersdkning 2024

Egen bedémning®

Avfall Avfall Sverige Hushéllsavfall i Siffror 2018-2023 Egen bedémning®
Energiskatt pd el Skatteverket Skatteverket.se -
Elpris SCB Elhandelspriser p& elenergi efter avtalstyp, elomréde Egen bedémning*

och kundkategori

EInatsavgift

Energimarknads-
inspektionen

www.ei.se

Egen bedémning®

Hushdllskostnader Konsumentverket Kostnadsberdkningar 2025 =

Livsmedelskostnader Konsumentverket Kostnadsberdkningar 2025 -

Vardeminskning bil LO / SCB Egna berdkningar (Antagande, framskrivet med LO-ekonomerna®
relevant KPI-komponent)

Bilomkostnader LO/SCB Egna berdkningar (Antagande, framskrivet med LO-ekonomerna®
relevant KP1-komponent)

Forsdkring bil LO / SCB Egna berdkningar (Antagande, framskrivet med LO-ekonomerna®

relevant KPI-komponent)
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Post Kalla Rapport/publicering Kalla 2025

Utgiftsposter forts.
Bensinpris Drivkraft Sverige www.drivkraftsverige.se LO-ekonomerna®
Periodkort Svensk Biljettprisenkét 2024 (egen datainsamling frén -
kollektivtrafik kollektivtrafik kollektivtrafikbolagen av priser fér 2025)
Forskoleavgift Skolverket Forordning om statsbidrag till kommuner som -
tillGmpar maxtaxa inom férskolan och fritidshemmet
(2001:160)
CSN-betalningar CSN Minimiavgift per &r (csn.se) -
Avgift fackférbund och LO Egen datainsamling =
a-kassa

1: Prognoser for variabler som Iéner, inflation och styrrénta ér hémtade frén LO-ekonomernas ekonomiska utsikter, hdsten 2024.

2: Hyrorna i existerande bestdnd antas stiga med 5 procent 2025 samtidigt som nya Idgenheter véntas bidra till en total 8kning i
snytthyrorna med 6,1 procent 2025. Bopriserna antas stiga med 2 procent 2025 jamfért med 2024.

3: Taxor for VA, avfall och elndt bedéms utvecklas i samma takt som de nationella snitten 2024.

4: Beddmningen av elpriser fér resterande 2025 baserade pd terminspriser frén 1 mars 2025.

5: Antagande om prisutveckling i takt med snittutvecklingen i ekonomin: utfall januari-februari, framskrivna med LO-ekonomernas
prognos fér KPIF mars-december 2025.

Utodver de kdllor som redovisas i ovanstdende tabell har en rad statistisk data
inhdmtats till databasen, sGsom geografisk data dver elnétsomrdden,

elprisomraden, eller kommunala energiskattenivder.
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LO-férbundens medlemmar har upplevt tuffa
ekonomiska tider de senaste dren. Ndr inflationen
nadde rekordnivaer 6kade hushallens kostnader
samtidigt som |6ner och inkomster inte steg i
samma takt. Situationen &r fortsatt anstrdngd for
mdnga hushall. Men takten i prisuppgdngen har
nu bromsat in och det sluts allt fler kollektivavtal
som ger betydande I6nedkningar fér arbetarna.
Det innebdr att hushdllens marginaler nu vdxer,
men de dr fortfarande betydligt mindre én innan
pandemin. Med en sdmre hushallsekonomi saknar
allt fler familjer ekonomiska marginaler for att
hantera en period av arbetsléshet. Detta dr sdrskilt
orovdckande ndr arbetslosheten nu stiger.

Arbetarhushdllen &r en rapportserie frédn LO-
ekonomerna som givits ut darligen sedan 2024.
| den rapporten fdr vi félja hur de ekonomiska

foérutsdttningarna fér ndgra typhushdll inom LO-
kollektivet har féréndrats under de senaste aren.
Vi gér Gven en prognos fér typhushdllens ekonomi
under 2025.
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